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Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной 

программы среднего общего образования 

Учебный план является частью образовательной программы школы ГБОУ СОШ 

№385 Санкт-Петербурга.  

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

• санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

• санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ №385, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план ГБОУ СОШ №385 на 2023- 2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года №28 (далее – СП2.4.3648-20), и предусматривает: 

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X-XI классов. 

 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №385 Красносельского района Санкт-

Петербурга начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

11 классе – 34 часа. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул.  

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 для обучающихся Х - XI классов – не более 8 уроков.  
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При изучении предметов информатика, иностранный язык, физика, физическая 

культура, учебные курсы осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 Учебный план на XI классы сохраняет преемственность учебных планов 

предыдущих лет, что позволяет систематизировать и полноту изучаемых предметов. 

Учебный план среднего общего образования реализует модель профильного 

обучения. 

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения, 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  

Иностранные языки Иностранный язык (английский ) 

Общественные науки История 

Обществознание  

География  

Право 

Экономика 

Математика и информатика Математика 

Информатика  

Естественные науки Физика 

Химия 

Биология 

Естествознание  

Астрономия 

Физическая культура, 

 экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности  

 

Особенности учебного плана для ХI классов в 2023-2024 учебном году. 
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во 

все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации. Учитывая мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в ГБОУ СОШ № 385 русский язык определён для изучения в 

качестве родного языка. Изучение предметной области «Родной язык и родная 

литература» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в 

целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования. 
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В ХI классе реализуется профильное обучение: 

Паралл

ель  

Профиль  Количество 

классов 

Предметы на 

углубленном 

уровне 

Количество 

часов  

11 

класс 

Технологический  1(11б) Математика  6 

Физика  5 

Информатика  4 

Социально- 

экономический  

1(11в) Математика  6 

Экономика  2 

Право  2 

Универсальный с 

углубленным изучением 

отдельных предметов  

1(11а) Математика  6 

Информатика  4 

Универсальный  1(11г) -  

  

Региональным компонентом учебного плана является определение 

дополнительного времени на изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час в 

неделю) и «История» (1 час в неделю) в ХI классах. 

 

 

ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ ОБУЧЕНИЯ 

(С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ) 

ДЛЯ 11 А КЛАССА 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов Уровень  

10 класс 11 класс  

Ч
ас

о
в
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н
ед

ел
ю

 

Ч
ас

о
в
 в

 

го
д

 

Ч
ас

о
в
 в

 

н
ед

ел
ю

 

Ч
ас

о
в
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д

 

Ч
и

сл
о

 

у
ч

еб
н

ы
х

 

ч
ас

о
в
 

за
  
д

в
а 

го
д

а 
 

о
б

у
ч

ен
и

я
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 Б 

Литература 3 102 3 102 204 Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 204 Б 

Общественные 

науки 

История 3 102 3 102 204 Б 

География 1 34 1 34 68 Б 

Обществознание  2 68 2 68 136 Б 

Математика и 

информатика 
Математика 6 204 6 204 408 У 

Информатика 4 136 4 136 272 У 

Физика 2 68 2 68 136 Б 

Естественные 

науки 

Астрономия - - 1 34 34 Б 

Химия  1 34 1 34 68 Б 

Биология 1 34 1 34 68 Б 
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Физическая 

культура 

3 102 3 102 204 Б 

Физическая 

культура, 

 экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

1 34 1 34 68 Б 

Индивидуаль-

ный проект 

1 34 - - 68  

Курсы по выбору Элективные 

учебные 

предметы 

1 34 1 34 68  

Итого   34 1156 34 1156 2312  

 

ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ ОБУЧЕНИЯ  

ДЛЯ 11 Б КЛАССА 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов Уровен

ь  10класс 11 класс  
Ч
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д
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о
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б
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и
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 Б 

Литература 3 102 3 102 204 Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 204 Б 

Общественные 

науки 

История 3 102 3 102 204 Б 

География 1 34 1 34 68 Б 

Математика и 

информатика 
Математика 6 204 6 204 408 У 

Информатика 4 136 4 136 272 У 

Естественные 

науки 
Физика 5 170 5 170 340 У 

Астрономия - - 1 34 34 Б 

Химия  1 34 1 34 68 Б 

Биология 1 34 1 34 68 Б 

Физическая 

культура, 

 экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 204 Б 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

1 34 1 34 68 Б 

 Индивидуаль-

ный проект 

1 34 - - 34  

Итого   34 1156 34 1156 2312  
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ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ ОБУЧЕНИЯ  

ДЛЯ 11 В КЛАССА 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов Уровен

ь  10класс 11 класс  

Ч
ас
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в
 в

 

н
ед

ел
ю
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ас
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в
 в

 

го
д
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о
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х
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д
в
а 
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д
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о
б

у
ч
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и

я
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 Б 

Литература 3 102 3 102 204 Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 204 Б 

Общественные 

науки 

История 3 102 3 102 204 Б 

География 1 34 1 34 68 Б 

Обществознание  2 68 2 68 136 Б 

Экономика 2 68 2 68 136 У 

Право 2 68 2 68 136 У 

Математика и 

информатика 
Математика 6 204 6 204 408 У 

Информатика 2 68 2 68 136 Б 

Естественные 

науки 

Астрономия - - 1 34 34 Б 

Естествознание 3 102 3 102 204 Б 

Физическая 

культура, 

 экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 204 Б 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

1 34 1 34 68 Б 

Индивидуаль-

ный проект 

1 34 - - 34  

Итого  34 1156 34 1156 2312  

 

 

 

ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ ОБУЧЕНИЯ  

ДЛЯ 11 Г 

Предметная 

область 
Учебный 

предмет 

Количество часов Уровень  

10класс 11 класс  
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в
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ю

 

Ч
ас

о
в
 в

 

го
д
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о
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а 
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д

а 
 

о
б
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я
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 Б 

Литература 3 102 3 102 204 Б 
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Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 204 Б 

Общественные 

науки 

История 3 102 3 102 204 Б 

География 1 34 1 34 68 Б 

Обществознание  2 68 2 68 136 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 340 Б 

Информатика 2 68 2 68 136 Б 

Естественные 

науки 

Естествознание  3 102 3 102 204 Б 

Астрономия - - 1 34 34 Б 

Физическая 

культура, 

 экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 204 Б 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 34 1 34 68 Б 

 Индивидуаль-

ный проект 

2 68 - - 68  

Курсы по выбору Элективные 

учебные 

предметы 

2 68 3 102 170  

Итого  32 1088 32 1088 2176  

 

 

Элективные учебные предметы  

№ п/п Название 

курса 

Авторство  Клас

с  

Кол-во 

часов 

Согласован

ие 

Учебники, 

учебные пособия 

1.  Математик

а: 

избранные 

вопросы 

Лукичева 

Е.Ю., зав. 

кафедрой 

ФМО, к.п.н., 

доцент, 

Лоншакова 

Т.Е., ст. 

преподавател

ь кафедры 

ФМО 

10-11 68 

(34+34) 

Протокол 

заседания 

ЭНМС № 2 

от 

23.06.2014 

Виленкин Н.Л. 

Алгебра и начала 

анализа. Учебник 

для 10 кл. / 11 кл. 

с углублённым 

изучением курса 

математики. - М.: 

Просвещение 

2.  Актуальны

е вопросы 

обществозн

ания. 

Волкова Т.П., 

Александрова 

С.В., АППО 

СПб 

10-11 68 

(34+34) 

Протокол 

заседания 

президиума 

ЭНМС №1 

от 

13.05.2014 

Баранов П.А., 

Шевченко С.В. 

Обществознание. 

ЕГЭ-учебник., 

М.:Астрель, 

2014. 

3.  Сочинение 

как 

основной 

жанр 

М.Г. Белова 10 34 ЭНМС 

Протокол 

№1 от  
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письменны

х работ 

учащихся 

14.06.2019 

г 

4.  Путь к 

созданию 

текста. 

Т.Б.  

Новикова 

11 34 ЭНМС 

Протокол 

№1  

от  

14.06.2019 

г 

 

5.  Экономика   10-11 34+34  Г.Э Королева, 

Т.В. 

Бурмистрова, 

2019 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11а 11б 11в 11г 

За страницами 

учебника 

математики 

1 1 1 1 

Решение задач 

повышенной 

сложности 

0 1 0 0 

Решение задач по 

информатике  

1 1 1 1 

Практическое 

обществознание 

1 0 0 1 

Сценическое 

мастерство 

2 2 2 0 

Клуб "Мой выбор в 

мире профессий" 

1 1 1 1 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 0 1 

Билет в будущее 1 1 1 1 

Русский для всех 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Волейбол 0 0 2 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 

 


