
 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

недели 

№  

урока 

1г 1д 1е 1ж 

  ПН 1 ВНД 

Разговоры о важном 
ВНД 

Разговоры о важном 
ВНД 

Разговоры о 

важном 
ВНД 

Разговоры о важном 

2 Математика Математика Математика Литературное чтение 

Динамическая пауза 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Физическая* 

культура(б) 

Изобразительное 

искусство* 

Музыка 
Математика* 

5 Литературное 

чтение** 

Литературное чтение** Физическая 

культура** 

Изобразительное 

искусство ** 

ВТ 1 Окружающий мир Окружающий мир Русский язык Русский язык 

2 Математика Русский язык Литературное 

чтение 

Математика 

Динамическая пауза 

3 Русский язык Математика Математика Окружающий мир 

4 Физическая 

культура* 

Физическая* 

культура(б) 

Технология* 

Физическая культура* 

5 Литературное чтение 

** 

  Музыка** 

СР 1 Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Литературное 

чтение 

Русский язык 

 Динамическая пауза 

3 Математика Математика Математика Математика 

4 Изобразительное 

искусство* 

Физическая культура* Физическая 

культура (б)* 

Технология* 

5   Окружающий 

мир** 

 

ЧТ 1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное 

чтение 

Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Окружающий мир Русский язык 

 

3 Окружающий мир Окружающий мир Русский язык Окружающий мир 

4 Физическая 

культура* 

Музыка* Физическая 

культура* 

Физическая 

культура(б)* 

5  Технология**   

ПТ 1 Математика Литературное чтение Математика Литературное чтение 

2 Русский язык Математика Литературное 

чтение Русский язык 

 

3 Технология Русский язык Русский язык Математика 

4 Музыка* Физическая культура* Изобразительное 

искусство* 

Физическая культура* 

5     



 

 

*4 урок со 2-ой четверти 

**5-ый урок со 2 полугодия 

 

 

 

 

День 

недели 

№  

урока 

1з 1и 
1к 1л 

ПН 

1 

ВНД 

Разговоры о важном 
ВНД 

Разговоры о важном ВНД 

Разговоры о важном 

ВНД 

Разговоры о 

важном 

2 Русский язык Математика Русский язык Математика 

Динамическая пауза 

3 Математика Русский язык Математика Русский язык 

4 
Физическая* 

культура 

Физическая* культура 
Музыка* 

Физическая 

культура* 

5 
Окружающий мир** Литературное 

чтение** 
Литературное 

чтение** 

Литературное 

чтение** 

ВТ 

1 
Литературное чтение Литературное чтение 

Математика 
Литературное 

чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Динамическая пауза 

3 Математика Математика Литературное чтение Математика 

4 
Изобразительное 

искусство * 

Музыка* Физическая 

культура* 
Музыка* 

5 
 Физическая 

культура(б )** 
Технология**  

СР 

1 Математика Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир 

2 Русский язык Русский язык Математика Русский язык 

Динамическая пауза 

3 Литературное чтение Математика Русский язык Математика 

4 
Физическая 

культура* 

Физическая культура* 
ИЗО* 

Физическая 

культура* 

5 
Технология**  Физическая 

культура(б)** 
 

ЧТ 

1 
Литературное чтение Литературное чтение 

Литературное чтение 
Литературное 

чтение 

2 Русский язык Русский язык Окружающий мир Русский язык 

Динамическая пауза 

3 Окружающий мир Окружающий мир Русский язык Окружающий мир 

4 
Музыка* Изобразительное 

искусство* 
Физическая 

культура* 

Изобразительное 

искусство* 

5 
  

 
Физическая 

культура (б) ** 

ПТ 

1 
Математика Окружающий мир 

Математика 
Литературное 

чтение 

2 Литературное чтение Русский язык Литературное чтение Русский язык 

Динамическая пауза 

3 Русский язык Математика Русский язык Математика 

4 
Физическая 

культура(б)* 

Технология* 

 
Физическая 

культура* 
Технология* 

5     



День 

недели 

№  

урока 

2г 2д 2е 2ж 2з 2в 

ПН 1 ВНД Разговоры 

о важном 

ВНД Разговоры 

о важном 

ВНД Разговоры 

о важном 

ВНД Разговоры 

о важном 

ВНД Разговоры о 

важном 

ВНД Разговоры 

о важном 

2 

Математика 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Физическая 

культура Русский язык Русский язык 

Русский язык 

3 Физическая 

культура 

Литературное 

чтение Русский язык Математика Математика 

Окружающий 

мир 

4 

Русский язык Русский язык Математика 

Изобразительное 

искусство 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

(английский) 

5 Иностранный 

язык 

(английский) 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

(бассейн) 

Литературное 

чтение 

6 

 

Окружающий 

мир    
 

 

ВТ 

2 

Русский язык Математика 

Литературное 

чтение  Математика Русский язык 

Изобразительное 

искусство 

3 

Музыка Музыка Математика Русский язык 

Изобразительное 

искусство 
Русский язык 

4 

Математика 

Литературное 

чтение Русский язык 

Иностранный 

язык 

(английский) Математика 

Математика 

5 

Литературное 

чтение Русский язык 

Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Физическая 

культура  

6 Физическая 

культура 

(бассейн) Технология 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

 

СР 

2 

Математика 

Литературное 

чтение  

Физическая 

культура Русский язык Русский язык 
Музыка  

3 

Русский язык Русский язык Русский язык Математика 

Физическая 

культура 
Математика 

4 Окружающий 

мир Математика Математика 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

5 Изобразительное 

искусство 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура Математика 

Литературное 

чтение 

6 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

(бассейн)  Музыка Технология 

Окружающий 

мир 

 

ЧТ 

2 

Математика Русский язык Русский язык Русский язык Музыка 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 Иностранный 

язык 

(английский) Математика Музыка Математика Русский язык 

Математика  

4 

Русский язык 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

(английский) Математика 

Русский язык 

5 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

6 

  

Физическая 

культура 

(бассейн) 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

 

ПТ 2 

Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

Иностранный 

язык(английский) 
Русский язык 

3 

Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

Иностранный 

язык 

(английский) Технология Русский язык 

Физическая 

культура (б) 

4 Окружающий 

мир Русский язык Математика 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение  

5 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение Технология 

Физическая 

культура 

(бассейн) 

Физическая 

культура 

Математика 

6 Технология  Изобразительное 

искусство 

  
Технология 

 



День 

недели 

№  

урока 
3в 3г 3д 3е 3ж 

ПН 

1 
ВНД Разговоры о 

важном 

ВНД Разговоры о 

важном 

ВНД Разговоры о 

важном 

ВНД Разговоры 

о важном 

ВНД Разговоры о 

важном 

2 Русский язык 
Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык Русский язык 

Изобразительное 

искусство  

3 Математика 
Физическая 

культура 

Иностранный язык 

(английский) 
Музыка Математика 

4 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика Математика 

Иностранный язык 

(английский) 

5 Музыка Математика Технология 
Окружающий 

мир 
Русский язык 

 

ВТ 

1 
Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык Музыка 

Физическая 

культура 

(бассейн) 

Физическая 

культура 

2 Русский язык 
Физическая 

культура 
Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Математика Окружающий мир Физическая культура Математика Математика 

4 
Литературное 

чтение 
Математика Литературное чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

5 Технология 
Литературное 

чтение 
Математика 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Окружающий мир 

 

СР 

1 Русский язык Математика Русский язык 
Физическая 

культура 
Музыка  

2 
Изобразительное 

искусство 

Литературное 

чтение 
Литературное чтение Русский язык 

Литературное 

чтение 

3 Математика 
Изобразительное 

искусство 
Математика Математика Русский язык 

4 Окружающий мир Русский язык Окружающий мир 
Литературное 

чтение 
Математика 

5 
Физическая 

культура (бассейн) 
Технология 

Изобразительное 

искусство 
Технология Технология 

 

ЧТ 

1 
Иностранный язык 

(английский) 

Литературное 

чтение 
Литературное чтение 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура (бассейн) 

2 Русский язык 
Иностранный язык 

(английский) 
Окружающий мир 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Русский язык 

3 
Физическая 

культура 
Математика 

Иностранный язык 

(английский 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

4 Окружающий мир Русский язык Русский язык 
Окружающий 

мир 

Иностранный язык 

(английский) 

5 
Литературное 

чтение  

Физическая культура 

(бассейн) 

Литературное 

чтение 
Окружающий мир 

ПТ 

1 Русский язык 
Физическая 

культура (бассейн) 
Физическая культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 
Физическая 

культура 
Русский язык Литературное чтение 

Изобразительное 

искусство 
Русский язык 

3 Математика Музыка Русский язык Русский язык 
Физическая 

культура 

4 
Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
Математика Математика Математика 

5  Окружающий мир    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 

недели 

№  

урока 
4в 4г 4д 4е 4ж 

ПН 

1 
ВНД Разговоры 

о важном 

ВНД Разговоры о 

важном 

ВНД Разговоры о 

важном 

ВНД Разговоры о 

важном 

ВНД Разговоры о 

важном 

2 Русский язык 
Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык Русский язык Математика 

3 
Изобразительное 

искусство 
Математика 

Иностранный язык 

(английский) 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

4 

 
Математика Русский язык Математика 

Иностранный язык 

(английский) 
Литературное чтение 

5 
Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

Иностранный язык 

(английский) 

6  Музыка 
 

 
 

 

ВТ 

2 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Русский язык Русский язык Русский язык Литературное чтение 

3 Математика Физкультура Математика Математика Русский язык 

4 Русский язык Математика Чтение Окружающий мир Математика 

5 
Литературное 

чтение 
Окружающий мир Окружающий мир 

Литературное 

чтение 

Физическая культура 

(бассейн) 

6 ОРКСЭ ОРКСЭ 
Физическая 

культура (бассейн)  
Окружающий мир 

 

СР 

2 
Литературное 

чтение  
Русский язык 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение  
Русский язык 

3 Русский язык Математика Русский язык Математика Музыка 

4 Математика 
Иностранный язык 

(английский) 
Музыка Русский язык Математика 

5 
Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Иностранный язык 

(английский) 
Технология Окружающий мир 

6 
Физическая 

культура  
Окружающий мир 

Иностранный язык 

(английский) 
Физическая культура 

 

ЧТ 

2 Русский язык 
Литературное 

чтение  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура (бассейн) 

Иностранный язык 

(английский) 

3 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Математика Русский язык Математика Литературное чтение 

4 Математика  Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

5 
Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

Литературное 

чтение 
Окружающий мир ОРКСЭ 

6 Музыка 
 

Окружающий мир 
Литературное 

чтение 
Технология 

ПТ 

2 

Физическая 

культура 

(бассейн) 

Русский язык Русский язык Музыка Литературное чтение  

3 
Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
ОРКСЭ Математика Математика 

4 Русский язык Окружающий мир 
Изобразительное 

искусство 
Русский язык Русский язык 

5 Технология Технология Технология ОРКСЭ 
Изобразительное 

искусство 

6  
Физическая 

культура (бассейн) 
 

Физическая 

культура 
 

       

 

 

 

 

 

 

День №  4з 4и 4к 4л 4м 4н 



недели урока 

ПН 

1 
ВНД Разговоры 

о важном 

ВНД Разговоры 

о важном 

ВНД Разговоры 

о важном 

ВНД Разговоры 

о важном 

ВНД Разговоры 

о важном 

ВНД Разговоры 

о важном 

2 Русский язык Математика Русский язык Математика Русский язык  Русский язык 

3 Математика Русский язык Математика Русский язык Математика 
Изобразительное 

искусство 

4 
Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение  
Математика 

5 Технология 
Окружающий 

мир 
Технология 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

6       

 

ВТ 

2 Русский язык 

Физическая 

культура 

(бассейн) 

Русский язык Математика 
Литературное 

чтение  
Русский язык 

3 Математика 
Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

(бассейн) 

Русский язык Русский язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

4 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Математика 
Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

(бассейн) 

Математика Математика 

5 Музыка 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Математика 
Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир  

6 
Литературное 

чтение 
Русский язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

ОРКСЭ Музыка  

 

СР 

2 Русский язык 
Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение  

Иностранный 

язык 

(английский) 

Русский язык 
Литературное 

чтение  

3 Математика Математика Русский язык Математика 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Математика  

4 

Физическая 

культура 

(бассейн) 

Русский язык Математика Русский язык Математика Русский язык 

5 
Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
Технология Музыка  

6 
Окружающий 

мир  
Музыка 

 
ОРКСЭ ОРКСЭ 

 

ЧТ 

2 
Изобразительное 

искусство 
Математика 

Физическая 

культура  

Изобразительное 

искусство 
Русский язык Русский язык 

3 Русский язык 
Изобразительное 

искусство 
Русский язык  

Физическая 

культура  

Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

(бассейн) 

4 Математика Русский язык 
Литературное 

чтение 
Математика 

Физическая 

культура 

(бассейн) 

Иностранный 

язык 

(английский) 

5 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Русский язык 
Литературное 

чтение 
Математика  

6 
Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 
Математика 

Литературное 

чтение 

ПТ 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
Окружающий 

мир 

3 ОРКСЭ ОРКСЭ  
Изобразительное 

искусство 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

4 
Окружающий 

мир 
Технология Математика 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Физическая 

культура 

5 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Музыка ОРКСЭ Технология 
Физическая 

культура  
Технология 

6 
 

Иностранный 

язык 

(английский 

 Музыка 
 

Литературное 

чтение 

 

 



 

 

 

 

 

 


